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השני,בסגרגברוהכלכליתוהמצוקההבדידות
לשיאאובדנותעלהדיווחיםמספראתוהביאו
והשניהראשוןבסגראובדנותעלהפניותביןבהשוואהגםמתבטאתהנפשיבמצבההחמרה

מעמודהמשך

הראשוןהסגרשבימיבעוד
לער"ן,פניות40,779נרשמו
השני,בסגראובדניות,732מהן

מס־ירדזהה,זמןפרקשנמשך

פר

$TS1$מספר$TS1$

$DN2$מספר$DN2$רבותאךל-385,13,הפניות

אובדניות.היויותר

ופברואר,ינוארבחודשים
התקבלוהראשון,הסגרטרם
אובדניותפניות480בער"ן

810התקבלוביוניבחודש.

יוליבחודשיםאךכאלו,פניות

בהדרגההמספרירדואוגוסט

הכל,בסךבספטמבר.ל-706עד
ער"ןלמוקדהגיעומארס,מאז

אובדניתוכןעםפניות6,017

דניאלס,שיריד"רלדברי
ארציתמקצועיתמנהלת

לירידהמורכבהסברישער"ן,

לעו־הכלליות,בפניותלכאורה
מת

$TS1$לעומת$TS1$
$DN2$לעומת$DN2$האובדנות:במקריהעלייה

המשקלשיוויהראשון"בסגר
תמיכהשלעוגניםהופר,הרגשי

משמ־בעלותופעילויותונחמה

עות

$TS1$משמעות$TS1$

$DN2$משמעות$DN2$במארסהורחקו.אונלקחו

עסוקיםהיואנשיםואפריל
בעולםופחותהחיצוניבאיום
בהישרדות".הפנימי

היוהשניבסגרלדבריה,

הראשונהבפעםשחוואנשים

בעוצמהקשים,רגשייםמצבים

התג־היתר,"ביןתקדים.חסרת

בר

$TS1$התגבר$TS1$

$DN2$התגבר$DN2$והתעסוקתי,הכלכליהמשבר
ומשפיענפשימשברשמהווה

ואמונתהמסוגלותתפיסתעל

בשלוםלצלוחביכולתוהאדם

דניאלס.אומרתהתקופה",את

בדי־יותרראינוהשני"בסגר

דות,

$TS1$,בדידות$TS1$

$DN2$,בדידות$DN2$דיווחיםויותרדיכאוןיותר

חריפה.נפשיתמצוקהעל

בסיכון,אוכלוסיותעבורבייחוד
מה־קטלניתיותרהיאבדידות

נגיף.

$TS1$.מהנגיף$TS1$

$DN2$.מהנגיף$DN2$ביציאהשאנחנוהתקווה

כאשליה".התבררהמהמצב

דניאלסשלהאבחנות

שללמוקדבפנייהמשתקפות

עםשמתמודדתצעירה,אשה

היאמאובחנת.נפשיתפגיעה

שנסגרנפשיבמרכזטופלה

כעתכיואמרההקורונה,בגלל

היאלבד.לשרודמתקשההיא

וסיפרהעזרה,לבקשהתקשרה

ראשוןסגר

732
אובדניותפניות

פניות40,779מתוך

שניסגר

820
אובדניותפניות

פניות31,583מתוך

חודשיםלפיאובדניותפניות

אוגוסטספטמבראוקטובר

480 482

ינוארפברוארמארס

נפשיתראשונהעזרהער"ןעמותתנתונים:

אנשים,לראותחולמתשהיא

סוג־הקירותונופים.פרחים

רים

$TS1$סוגרים$TS1$

$DN2$סוגרים$DN2$אחרתפונהחנוקה.והיא

נפשית,מחלהעםהמתמודדת

שיצאהלאחרלמוקדהתקשרה

מריבה.לאחרמביתהנסערת

ואיימהמהאוטוחייגההיא

המתנדבתהכל".עם"לגמור

לקבלולאלחכותממנהביקשה
השיחהבסוףפזיזות.החלטות

למיוןבעצמהלנסועהסיכמה
פסיכיאטרי

מתמודדיםמהפונים"חלק

בשגרה,גםנפשיתמצוקהעם
מתמו־אחריםהחמירה.והיא

דדים

$TS1$מתמודדים$TS1$

$DN2$מתמודדים$DN2$קושיעםהראשונהבפעם

להם",זרשהיהעז,כהנפשי
"מבחינתדניאלס.מספרת

נדרשיםשאנוהנפשתעצומות

למרחקיםבריצהמדוברלהם,
בספרינט.ולאבמרתוןארוכים.

הגלעםבהצלחהשהתמודדויש

היד־הכוחותמאזאבלהראשון

לדלו.

$TS1$.הידלדלו$TS1$

$DN2$.הידלדלו$DN2$לעצורלנושאמרוכאילו
ואזלמיםמתחתהנשימהאת

קצת",עודלהמשיךלנואמרו
הוסיפה.

כיגםמגליםהמספרים

לבקשאנשיםשהובילוהסיבות
ביןהשתנולחייהםקץלשים
הסגרבתקופתאםהסגרים.

בעיקרעסקוהפניותהראשון
אומהידבקותובחרדהבפחד

תכניםלצדהשני,בסגרהדבקה,

הנו־משמעותיתעלתהאלה,

כחות

$TS1$הנוכחות$TS1$

$DN2$הנוכחות$DN2$בדידות,כמונסיבותשל

אלי־חריפהנפשיתמצוקה

אנשים"ישדניאלס:

בהצלחהשהתמודדו
אבלהראשון,הגלעם
הידלדלו"הכוחותמאז

מתוחיםיחסיםפגיעה,מות,

כך,במשפחה.וקונפליקטים
מצוקהבגללהאובדנותאחוז
מהפניותמ-%4עלהכלכלית

מהפניותל-%51הראשון,בסגר

הפניותאחוזגםהשני.בסגר

חריפה"נפשית"מצוקהבגין

בסגרמהפניותמ-%51עלה

בסגרמהפניותל-%32הראשון,

"בדידותרקעעלוהפניותהשני,

מ-%62עלואישיים"ויחסים

60%הסגרים,בשניל-%53.

נשים.היומהפונים

מקריולמנועלנסותכדי

פעו־שיתוףבמסגרתאובדנות,

לה
$TS1$פעולה$TS1$

$DN2$פעולה$DN2$הבריאותמשרדעםער"ןשל

יזומותשיחותגםמתקיימות

במלו־המבודדיםאנשיםעם

נות

$TS1$במלונות$TS1$

$DN2$במלונות$DN2$,לע־חוויםאשרהקורונה
תים

$TS1$לעתים$TS1$
$DN2$לעתים$DN2$ומחשבותאקוטיתמצוקה

שמקשרתאובדניות."החוליה

אובדניתלהתנהגותמצוקהבין

הת־זוולצעריתקווהחוסרהיא

חושה

$TS1$התחושה$TS1$

$DN2$התחושה$DN2$ויותרביותרשמשתקפת

"גםדניאלס.אומרתמהשיחות",

קונפ־מתנהלהאובדניותבפניות

ליקט
$TS1$קונפליקט$TS1$

$DN2$קונפליקט$DN2$וד־החייםכוחותביןפנימי

חף

$TS1$ודחף$TS1$

$DN2$ודחף$DN2$התפקידהפונה.אצלהמוות

נגדמרוץכדיתוךלעתיםשלנו,

לפרלמנטמקוםלתתהואהזמן,

לתתלהקשיב,הפנימיהנפשי

ולנ־הנפשילכאבלגיטימציה

סות

$TS1$ולנסות$TS1$

$DN2$ולנסות$DN2$הפרספקטיבהאתלהרחיב
מראייתהאדםאתלהוציאכדי

אתלקבלאותוולעודדהמנהרה

עוקביםאנולעזרה.המושטתהיד
הח־במפלסהעלייהאחרבדאגה

רדה,

$TS1$,החרדה$TS1$

$DN2$,החרדה$DN2$הסיכון",ושיחותהמצוקה
מוסיפה.היא
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