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שלי־ביוםשנשמעההאזעקה

שי

$TS1$שלישי$TS1$

$DN2$שלישי$DN2$סביבדן,גושבעריהאחרון

תפסהבערב,שמונההשעה

ארוחתבשגרתוילדיםהורים

רובם,עבורוהמקלחות.הערב
עםהראשוןהישירהמגעזההיה

האז־מאיימת.ביטחוניתמציאות

עקות

$TS1$האזעקות$TS1$

$DN2$האזעקות$DN2$הקט־בשעותשובנשמעו
נות

$TS1$הקטנות$TS1$
$DN2$הקטנות$DN2$הוריםמקפיצותהלילה,של

מבוהליםוילדיםעינייםטרוטי

המ־חדראוהמקלטהממ"ד,אל

דרגות

$TS1$המדרגות$TS1$

$DN2$המדרגות$DN2$כשברקעדרוכה,להמתנה

הפיצוצים.הדינשמעים

הטי־ירישלהנפשיהאפקט

לים

$TS1$הטילים$TS1$

$DN2$הטילים$DN2$זוהאזרחית,החזיתלעבר

חו־ל"עורף",נחשבהשבעבר

דר

$TS1$חודר$TS1$

$DN2$חודר$DN2$כיפתשלההגנהמעטפתאת

בר־צה"לתקיפותוגםברזל,

צועה

$TS1$ברצועה$TS1$

$DN2$ברצועה$DN2$הח־טווחלו.יכולותלא

רדה,

$TS1$,החרדה$TS1$

$DN2$,החרדה$DN2$הפכההעוטףשביישובי

התרחבשבשגרה,למצבכבר

למיליוניהאחרוניםבימיםוהגיע

ישראלים.

איגודיו"רפישל,צביד"ר

"להארץ"סיפרהפסיכיאטריה,
באשק־הרקטהפגיעתלאחרכי

לון
$TS1$באשקלון$TS1$

$DN2$באשקלון$DN2$החו־לבתיפונושלישי,ביום

לים

$TS1$החולים$TS1$

$DN2$החולים$DN2$ישחרדה.נפגעי40באזור"

גבוהה,מאודחרדהרמתכאן
הפגיעותשלהמעגלוהרחבת

"אחדכימסבירפישלהנפשיות".

לפ־היכולתהואהנפשממנגנוני

תח

$TS1$לפתח$TS1$

$DN2$לפתח$DN2$לטראומהמסוימתהסתגלות

לת־גורמתהזמןשעםחוזרת,

גובות

$TS1$לתגובות$TS1$

$DN2$לתגובות$DN2$בזמן.וקצרותיותרקלות
תושביאצלזהאתרואיםאנחנו

שח־אחריםובמקומותעזה,עוטף

וו

$TS1$שחוו$TS1$

$DN2$שחוו$DN2$לד־פיגועים".אוקטיושותירי

בריו,

$TS1$,לדבריו$TS1$

$DN2$,לדבריו$DN2$יצרוהאחרוניםהאירועים

שנ־אוכלוסייהשלחדש"מעגל

חשפת

$TS1$שנחשפת$TS1$

$DN2$שנחשפת$DN2$מהסוגטראומהלאירועי

יכולהאדםנקודהאותהעדהזה.

שיקרההאפשרותאתלהדחיק
כה.עדלוקרהשלאמשהולו

אוכלו־שלהראשוניתהחשיפה

סיות

$TS1$אוכלוסיות$TS1$

$DN2$אוכלוסיות$DN2$׳לאאותןתופסתחדשות

הנפשיתהתגובהולכןמוכנות׳,

קשה".מאודהיא

במצ־לסיועהחירוםמוקדי

בים

$TS1$במצבים$TS1$

$DN2$במצבים$DN2$מוצפיםנפשיתמצוקהשל

פניות.שלבגלשלישייוםמאז

בשיחהדיהמקרים,ברוב

שלראשוניתחשיפה
חדשותאוכלוסיות

תגובהמעוררתלטראומה

במיוחדקשהנפשית

להקלה.להביאכדיתומכת
יידרשיותרמורכביםבמקרים

טיפולהמשךאולמיוןפינוי

תרופתי.אופסיכולוגי

עמותתשמפעילהבמוקדים

נפשית(ראשונה)עזרהער"ן

התקבלוובטלפוןבאינטרנט
בלילהאתמולועדשנימיום

65%פניות.6,000כמעט

מהןרבותנשים,היומהפונות

נפ־מצוקהבשלשפנואמהות

שית

$TS1$נפשית$TS1$

$DN2$נפשית$DN2$שי־ד"רלדבריילדיהן.של

רי

$TS1$שירי$TS1$

$DN2$שירי$DN2$,המקצועיתהמנהלתדניאלס
"אנחנוהעמותה,שלהארצית

החרדהבמפלסעלייהרואים

הישראלית.החברהרחביבכל

לרביעישלישישביןבלילה
מוקדיביןישירקשרזיהינו

שהתקבלו,לפניותהאזעקות
מהפניותממחציתיותרכאשר

המרכז".מאזורהיושהתקבלו

מראשוןאםהיתההפניותבין

הפסיקלאהחמשבןשבנהלציון

וגםהאזעקה,הישמעעםלבכות

כלישןשלאשסיפר,12בןנער

שלח"מישהופחד.מרובהלילה

הכיתהשלהווטסאםבקבוצת

והואישירה,פגיעהשלסרטון

מההוריםאחדאושהואמפחד

הבא",הסרטוןלהיותהולכים
דניאלס.מתארת

בהריוןאישהאחר,"במקרה

קטנטניםילדיםועםמתקדם
יכולהלאשהיאמרגישהבבית

שלהיתהנוספתפנייהלנשום.

,11בתלילדהחד־הוריתאם

בעצמה,נסערתמאודשנשניעה
האזעקה,שכשנשמעהוסיפרה
לצ־החלהבבנייןהשכנותאחת

עוק,

$TS1$,לצעוק$TS1$

$DN2$,לצעוק$DN2$בבכי".פרצהוהילדה

מושפעיםהילדים

מההורים

האגףראשברגמן,טלד"ר
הב־במשרדהנפשלבריאות

ריאות,

$TS1$,הבריאות$TS1$

$DN2$,הבריאות$DN2$שנ־מחקריםכיאומרת

עשו

$TS1$שנעשו$TS1$

$DN2$שנעשו$DN2$כימראיםעימותבאזורי

יש־ההוריםשלהנפשילמצב

נה

$TS1$ישנה$TS1$

$DN2$ישנה$DN2$יכולתםעלדרמטיתהשפעה

מצביעםלהתמודדהילדיםשל

עצ־ההורהשאם"חשובחרדה.

מו

$TS1$עצמו$TS1$

$DN2$עצמו$DN2$,לבקשלהתעלם,לאבמצוקה
ברג־בעצמכם".ולטפלעזרה

מן

$TS1$ברגמן$TS1$

$DN2$ברגמן$DN2$גופ־פעילותעלגםממליצה

נית

$TS1$גופנית$TS1$

$DN2$גופנית$DN2$שמייצרכגורםמחשבתיתאו

המל־חרדה.ומפחיתדעתהסחת

צה

$TS1$המלצה$TS1$

$DN2$המלצה$DN2$שגרתעללשמורהיאנוספת

מצח־החלהילדים,שלהחיים

צוח

$TS1$מצחצוח$TS1$

$DN2$מצחצוח$DN2$,הארוחה.זמניועדשיניים

מלהושיבלהימנעמונזלץכן,כמו

מסכימולהצעיריםהילדיםאת

בתק־הדיווחיםשכןהטלוויזיה,
שורת

$TS1$בתקשורת$TS1$
$DN2$בתקשורת$DN2$רנ?ותאתלהעלותעלולים

החרדה.
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