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להיפךדעיכה,סימנימראהלאהקורונהמגפתלצדשהתפרץהנפשיהמשברובדידות:חרדותדיכאון,
עלפניותשלהחולפתבשנהחדהעלייהעלמצביעלראשונה,כאןהמתפרסםער"ן,עמותתשלחדשדוח
הנוערובניהילדיםהזהבמקרהעצמו,מהנגיףשלהםהפגיעהלמידתבניגודקשההמוגדרתמצוקהרקע
בקרוב"תיעלםשלאגילים,הוצתנרחבת,בהתמודדות"מדוברמתריעים:בער"ןמיוחדבאופןסובלים

גיל־עדהדר

בזהירות,לומרכבראפשרהחמישי,הגל
הנפ־המגפהאבלדעיכה,במגמתנמצא

שית

$TS1$הנפשית$TS1$

$DN2$הנפשית$DN2$עדייןלקורונהבמקבילשהתפרצה
עדייןמצאולאהתרופותבחברותבשיאה.

שהביאהמטרידותהלוואילתופעותחיפון

והרבהכלכליותחרדותדיכאון,הנגיף:איתו

פוגעותהןהקורונה,במושלאבדידות.מאוד

והנוער.הילדיםבאוכלוסייתבמיוחדקשה
הקו־עםהתמודדותשלמשנתייםלמעלהאחרי

רונה,

$TS1$,הקורונה$TS1$

$DN2$,הקורונה$DN2$,לשגרה.מחזרהמאודרחוקיםאנחנומתברר

ראשונהלעזרהער"ןעמותתנתונילפיב־1202,

עלייההלהלראשונה,פהשמתפרסמיםנפשית
נפשיתבמצוקההעוסקותהפניותבמספרחדה

המג־הסרתלמרותהבדידות,גםקשה.המוגדרת

בלות
$TS1$המגבלות$TS1$

$DN2$המגבלות$DN2$מדינהלמכתהפכההשנה,חברתיריחוקעל

כשלישהשלישי.הגילבנישלנחלתםאינהוהיא

ממנה.סובליםכמעס,הגיליםמכלמהפונים,

הנפ־בקורונההמאבקבחזיתשם,שנמצאיםמי

שית,

$TS1$,הנפשית$TS1$

$DN2$,הנפשית$DN2$הרפואייםלצוותיםשבדומהער"ן,נציגיהם

שיידוןהשנתי,בדוחקריסה.עלהםגםמתריעים

מצי־הםהכנסת,שלהבריאותבוועדתגםהבוקר

גים

$TS1$מציגים$TS1$

$DN2$מציגים$DN2$הכ־הנפשיהמחירעלמטרידהמצבתמונת

בד

$TS1$הכבד$TS1$

$DN2$הכבד$DN2$מאיתנו.גובהשהווירוס

;pma
יציבהקרקעאובדן

בער"ןהתקבלומצוקהפניות305,749
כ־084,52הרוה.לפי,2021בשנת
פניותכ־058לחודש,פניות

פניותוכ־53ליום

לשעה.בממוצע

שנתלעומת14%שלבירידהאמנםמדובר

שלבגידולאך,2020הקורונה,התפרצות
.2019לעומת50%

אובדני,תוכןכבעלותזוהומתוכן9,172
הצ־שלהירוםכפניותהוגדרומהןו־029

לת

$TS1$הצלת$TS1$

$DN2$הצלת$DN2$ער"ןשמתנדביכךלמעשה,הלכהחיים
מדיחייםהצלתאירועי3-2עםהתמודדו

יום.

נרש־כאמורשעברהבשנהבנוסף,

מה

$TS1$נרשמה$TS1$

$DN2$נרשמה$DN2$אלףמ־02למעלהשלמטרידהעלייה
חריפהנפשיתממצוקההנובעותבפניות

הרווחהבתחושתפגיעהדיכאון,נפשי,כאב

במס־שיאשנתשהייתה,2020לעומת

פר

$TS1$במספר$TS1$

$DN2$במספר$DN2$פניותב־016,58מדוברהכולל.הפניות

במהלךשהתקבלוחריפהנפשיתמצוקה
ב־64,175.0202לעומת2021

בשיעורחדהירידהשתחולשציפה"מי
אומרתהתבדה",$$2ND,2021ב$$1ST$$2ND,2021ב$$1ST,2021ב־אלינוהפניות

ארציתמקצועיתמנהלתדניאלס,שיריד"ר

ההשלכותעלדיברושנהלפני"אםבער"ן.
כיוםשקטה',כ׳מגפההקורונהשלהנפשיות

שקטה.לאכברהזושהמגפהלומרניתן
משקפים2021לשנתער"ןנתוני

עלהמצביעהעולמיתמגמה
שמעוררהראשוןשהגורםכך
מתבגריםילדים,אצלדאגה

הנפשבריאותהואוהורים

להיערךישכןעלהגוף.ולא
עםלהתמודדותשאתביתר

והוצתנרחבתנפשיתמצוקה

להיעלםהולכתשלאגילים
הקרובות".בשנים

הנפשי"החוסןסילמן:

מדינתאזרחישל

שיהבעזההואישראל
הנתוניםעתידנו.את

בפנינומציביםהללו

המדינההשה.מראה

טוביהמסערובהלא

מיידייםמעניםלתת

ההילה"למצוהה

הכוללותבפניות50%שלירידהעלביע
לעומתהקורונהלנגיףישירההתייחסות

שהחששבכךזאתמסביריםבער"ן.2020

בנגיףמהידבקותהפהדאוהבריאותי

הואהשנהלפניותהעיקרי"המניעשכך.

מאובדןחששהביטחון,בתחושתהפגיעה

החיים,ובשגרתבתעסוקהיציבהקרקע

בצלחייםנוכחהנפשיתברווחהומפגיעה

הנגיף".
יו"רמסבירהמסוכנת",הכיהמגפה"זו

"החו־סילמן.עידיתח"כהבריאות,ועדת

סן

$TS1$החוסן"$TS1$

$DN2$החוסן"$DN2$הואישראלמדינתאזרחישלהנפשי

למע־המדינה.שלעתידהאתשיקבעזה
נה

$TS1$למענה$TS1$
$DN2$למענה$DN2$מכרעתמשמעותישהנפשיהראשוני

מצי־הללוהנתוניםהמענים.כללבתוך

בים

$TS1$מציבים$TS1$

$DN2$מציבים$DN2$ערו־לאהמדינהקשה.מראהבפנינו

כה

$TS1$ערוכה$TS1$

$DN2$ערוכה$DN2$והמעניםבקהילה,לטפלטובמספיק
הרלוונטייםהמשרדיםמספקים.לאהיום

שי־שתעשהממשלההחלטתעלעובדים

נוי

$TS1$שינוי$TS1$

$DN2$שינוי$DN2$במעניםצורךישבתחום.משמעותי
בקהילה".מיידיים

בסיסןמתבגרים
העו־נוסףאזהרהתמרור

לה
$TS1$העולה$TS1$

$DN2$העולה$DN2$ער"ןנתונימתוך
לתופעתמתייחס

כשלישהבדידות.
$n$1STשב$$1STבש־מהפניות

$2ND$שבn$2ND$עסקו2021נת
בבדידותישירות

שהועצמהקשה

וזאתוגברה,

הסרתלמרות

הרי־עלהגבלות

חוק

$TS1$הריחוק$TS1$

$DN2$הריחוק$DN2$ביחסהפיזי

עלפניותכ־180,48לה.שקדמהלשנה
,2021בשנתבער"ןהתקבלובדידותרקע

הקו־שלפני2019לעומת20%שלעלייה
רונה.

$TS1$.הקורונה$TS1$
$DN2$.הקורונה$DN2$הבדידותכיעודמצייניםבעמותה

מה־מ־%58בלמעלהמשניתכסיבהעולה

פניות.

$TS1$.מהפניות$TS1$

$DN2$.מהפניות$DN2$

בפ־העלייההיאנוספתמדאיגהמגמה

ניות

$TS1$בפניות$TS1$

$DN2$בפניות$DN2$לאח־הגדירובער"ןצעירים.מצד
רונה

$TS1$לאחרונה$TS1$
$DN2$לאחרונה$DN2$והמתבגרים(17-13)הנוערבניאת

להתמ־שישסיכוןבאוכלוסיות(24-18)

קד

$TS1$להתמקד$TS1$

$DN2$להתמקד$DN2$למעלההקרובות.בשניםבהןבטיפול
לאתגריבנוסףמתמודדים,שהםמשנה
שלהוודאותחוסרעםגםההתבגרות,גיל
סו־בתקופהנמצאיםולפיכךהקורונהימי

ערת

$TS1$סוערת$TS1$

$DN2$סוערת$DN2$,הד־באי־שקט,המתאפיינתבמיוחד

רה,

$TS1$,הדרה$TS1$

$DN2$,הדרה$DN2$במעבריםהקושיעקבובדידותמצוקה

לשגרה.הירוםבין

אוכלו־בקרבכיעולההעמותהמנתוני
סיות

$TS1$אוכלוסיות$TS1$
$DN2$אוכלוסיות$DN2$אחו־עשרותשלעלייהנרשמהאלה

זים

$TS1$אחוזים$TS1$

$DN2$אחוזים$DN2$במהלךשעברה.בשנתהפניותבמספר
פניותל־290,85סיועבער"ןהעניקו2021

שלעלייה,24גילעדומתבגריםמילדים
יצויןהקורונה.שלפני2019לעומת45%

נרש־17גילעדהנוערבניבקרבכי

מה

$TS1$נרשמה$TS1$

$DN2$נרשמה$DN2$ביחסהפניותבמספר5%שלעלייה

במספרשיאשנתהייתהשכאמורל־0202,

ל־9102.ביחס50%שלועלייההפניות,
ובניילדיםשלפניותב־543,81מדובר

לעומת28%שלעלייה17גילעדנוער
ו־747,93הקורונה,פרוץשלפניהתקופה
עלייה24-18בנימתבגריםשלפניות
הקורונהפרוץשלפנימהתקופה50%של
ב־9102.

מנכ"לקורן,דודקוראהנתוניםלאור

התמיכהאתמשמעותיתלהגדילער"ן,

לשנתער"ן"דוחהנפשי,הסיועבארגוני
יש־לממשלתהשכמהקריאתהוא2021

ראל.
$TS1$.ישראל$TS1$

$DN2$.ישראל$DN2$להישאר,כדיכאןהנפשיתהמגפה
הנ־הסיועבארגוניהתמיכההגדלתוללא

פשי

$TS1$הנפשי$TS1$

$DN2$הנפשי$DN2$למ־זמןלאורךמענהלתתנתקשה

צוקה

$TS1$למצוקה$TS1$

$DN2$למצוקה$DN2$כלוגוברת.ההולכתהגילים,הוצת

שקלהואבנושיושקעשקל
למע־הלכהחייםמציל
שה,

$TS1$,למעשה$TS1$
$DN2$,למעשה$DN2$בהכרחיביאאשר

העומסיםלהפחתת
בשירותיםהאדירים

שעתזוהציבוריים.

והגיעחירום,

אתלהציבהזמן

הנפשיתהמצוקה

הע־סדרבראש

דיפויות".

$TS1$."העדיפויות$TS1$

$DN2$."העדיפויות$DN2$
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עלבתלונותזינוק
נפשיתגנצוקה
נתוניםמורגש:עדייןהמגפהאפקט

עלייהעלמצביעיםומדאיגיםחדשים
ער"ןלעמותתהפניותבמספרחדה
גםקשההמוגדרתבמצוקההעוסקות

טיפסבדידותרקעעלהפניותמספר

14עמ׳ניל־עד,הדר2021במהלך

בדידותש7שנה
2021ל־ער"ןדוח $1ST$2021$1לST$$2ND$2021$2לND$

מצוקהפניות

בשנה305,749

בחודשכ־084,52

ליום850־3•

לשעה35־3
50%

יותר
נז"9ו02

התמודדות

הקורונהעם

•14.5%
מהפניות

50%
פחות
מ־0202

עםפניות

אובדניתוכן

בשנה9,172•

חירוםפניות920•

אירועי2-3

יוםמדיחייםהצלת

רקעעלפניות
בדידות

84,081־3•
בשנה

20%
יותר
מ־9ו02

מצוקהפניות
חריפה

ב־85,6101202

ב־64,1750202

ילדים
עדונוער

17גיל

בגילא וצעירים

2418-24גילעד

גיליםלפיהפניותהתפלגות

73,380

17עד24־3518־4925־7536־65
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